Ek-4 PAZARLAR ILKOKULU BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC:

1. Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglkli nesillerin yetismesine katki sagmak.

2.Cocuk ve ailelerde saglkli beslenme.

3. Okullarda saglksiz beslenme ve obeztenin Onlenmesi.

4. Velilerde ve dgrencilerde hareketli yasam bilincinin artwilmasi.

4. Aile bireylerinin saglkli ¢ocuklar yetistirebilmesi i¢in beslenme bilincini artrma.

5.Saglk risklerini azaltma ve saglkli nesiller yetistrme icin gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.
6. Okul saghgin1 daha 1yi diizeye ¢ikarabilme.

HEDEFLER:

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saghkli beslenme ve hareketli yasam kosullarma tesvik edilmesi,
2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin Onlenmesi i¢in gerekli tedbirlerin alnmasi.

3- Veliler ve ogrencilerde hareketli yasam konusunda duyarhligin arttirilmasi.

4- Saglkli beslenme ve hareketli yasam icin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

5- Okul saghgmmmn daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi icin calismalar yapimasi




PAZARLAR ILKOKULU SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIiBi

Sira Ad1 —Soyad Gorevi
No )

1 Mehmet YUKSEL Miidiir Yardimcisi

2 Caner OZTURK Ingilizce Ogrt.

3 Giilsiim ALAKUS SAGLAM Rehber Ogrt.

4 Yasin GULALAN Smif Ogrt.

5 Nevin AKKAYA Smif Ogrt.

6 Yusuf Sait GURE Smif Ogrt.

7 Yurdanur Bahar ALTAY Smuf Ogrt.

8 Murat KORKMAZ Smif Ogrt.

9 Esref GOK Smif Ogrt.

10 Nezaket KARADUMAN Smif Ogrt.

11 Hasan ALTINTAS Simf Ogrt.

12 Neset EREL Smif Ogrt.

13 Siileyman ERGUN Okul Aile Birligi Baskam
14 Giilay DUNDAR Ogrenci Velisi

15 Taha Omer OZDEMIR Ogrenci Temsilcisi

16 Ibrahim SAGIN Hizmetli

17 Nazhm YAZAR Yemekhane Gorevlisi




ETKINLIKLER ve iZLEME DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER UYGULAM | ACIK HEDEF UYGULANDI IZLEME DEGERLENDIRME
A ZAMANI M1?
Evet Hayir
1.Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Mart
Kurulmast.
2. Yillk ¢alisma plannin hazrlanmasi Mart
3. Okul beslenme programu hakkmnda ve Mart
saglikli beslenme konusunda Ogrenci ve
velilere bilgi verilmesi
4.Meyve suyunu kendin hazirla kendin i¢ Mart
etkinligi.
5. Ogrencilere saglikli beslenme konulu Mart
bilgilendirme seminerleri verilmesi.
6. Okul beslenme panosunda Saglkl ve Mart
Dengeli Beslenme ilgili
bilgiler duyurulmasi
7.Mart ay1 raporunun diizenlenmesi ve Mart
degerlendirilmesi.
8. Okulun mternet sayfasnda beslenme Nisan
kosesinin olusturulmasi.
9.7 Nisan Diinya Saghk Giinii'niin Nisan
kutlanmas.
10. Velilerle birlikte saglkli beslenmeye Nisan

omek teskil edecek sekilde okulda kahvalti
yapimasti.




11. Ogrencilerin boy kilo dlglimlerine gore
degerlendirilmesi ve problem goriilen
Ogrencinin velisiyle goriistilmesi.

Nisan

12. Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme

Nisan

13. Okulda birinci derslerin ilk 5
dakikasmda egzersiz yapma

Nisan

14.0Ogrencilerin ¢ok fazla ulagamadigi
meyvelerden (kivi, mango, ananas gibi) bir
tanesinin okul imkanlarinca tiim 6grencilere
aym zamanda ikram ediimesi.

Nisan

15.Saghkli beslenme konulu resim
yarismast diizenlenmesi ve dereceye
girenlere 0diil verilmesi.

Nisan

16.Kendi sebzeni kendin yetistir uygulamasi
kapsaminda okul bah¢esinden her smifa yer
verilerek Ogrencilerin dogal sebze
yetistirmesi.

Nisan

17.Kendi ayranmi1 kendin yap kendin i¢
etkinligi

Nisan

18.Nisan ay1 raporunun diizenlenmesi ve
degerlendirilmesi.

Nisan

19. Tikettigimiz hazir icecekler hakkmnda
bilgilendirme

20. Smiflar arasi futbol karsilagmalarmin
yapilmas1

21. 10 Mayss "Diinya Saghk Icin Hareket Et
Gilinii"niin etkin bir sekilde kutlanmasi, afis
ve brosiirler hazirlanmasi

22.22 Mayss "Diinya Obezte Glinii"niin
etkin bir sekilde kutlanmasi1




23.Yorede yetisen bir meyvenin biitiin
ogrencilerle birlikte okulda yenmesi.

24. Saglkli Yasam ve Doga Sevgisi Mayis
kazandrmak admnda okul piknigi
diizenlenmesi

25. Mayss ay1 raporunun diizenlenmesi ve Mayis
degerlendirilmesi.

26.Ramazan aymnda saglkla ilgili dikkat Haziran
edilmesi gerekenler konulu bilgilendirme.

27. Genel Degerlendirme.Y1l Boyunca Haziran
yapilan etkinliklerin degerlendirilmesi.

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLiI YASAM EKIBi

Mehmet YUKSEL Caner OZTURK Giilsim ALAKUS SAGLAM Yasin GULALAN Nevin AKKAYA
Miidiir Yard. Ingilizce Ogretmeni Rehber Ogretmeni Smif Ogretmeni Sinif Ogretmeni
Yusuf Sait GURE Y. Bahar ALTAY Murat KORKMAZ Esref GOK Nezaket KARADUMAN Hasan ALTINTAS
Smif Ogretmeni Smif Ogretmeni Smif Ogretmeni Smif Ogretmeni Smif Ogretmeni Smif Ogretmeni
Neset EREL Siileyman ERGUN Giilay DUNDAR Taha Omer OZDEMIR  Ibrahim SAGIN Nazlm YAZAR
Smif Ogretmeni Okul Aile Birligi Bagkam1 ~ Ogrenci Velisi Ogrenci Temsilcisi Hizmetli Yemekhane Gorevlisi
Unal BEK

Okul Mudiirii




